Pour les parents

L'ENTIMIDATION, C'EST CRIMINEL

Un article du Code criminel définit clairement les
comportements d’intimidation comme étant
inacceptables au sens de la loi (article 423.1).
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L INTIMIDATION

En parler, c'est une question de sécurité




QU'EST-CE QUE L'INTIMIDATION ? LES CONSEQUENCES OE L'INTIMIDATION LORSQU'UN JEUNE INTIMIDE

Il sagit d’intimidation lorsqu’'un jeune ou un LORSA UE TU EN ES VICT IME Cest qu'il a généralement besoin de dominer et
groupe de jeunes exerce de fagon répétitive un d’affirmer son pouvoir sur les autres. Il veut montrer aux
harcélement physique ou psychologique surun autres qu'il se considére comme le plus fort ou le
ou plusieurs jeunes. Elle a généralement lieu L , . meilleur. Lui aussi a besoin d’aide.
B Tu peux éviter d’aller dans certains

sans que les adultes s'en apercoivent. Tout le . . g
endroits ou ne plus vouloir aller a I'école.

monde peut en étre victime. T i de Ia difficulté E ( E
peux avoir de la difficulté a te
e ‘ ‘ concentrer sur ton travail scolaire. - ﬂu FAl R
L'INTIMIDATION SLTU ES VICTIME D'INTIMIDATION
PEUT S"EXERCER DE Parles-en a quelqu'un en qui tu as confiance :

D [ FFE R E NI E S FAC 9 N S tes parents, ton professeur, ton frére ou ta sceur, un ami,

Par exemple, lorsqu'un jeune Afflrme-t0|‘face a c.eIU| c?w t'intimide. Fais-toi confiance.
0u un groupe de jeunes: Demande a un ami de t'accompagner.

B dit des paroles blessantes,
QUE FAIRE

insulte ou se moque d’un
SETUES TEMOIN D'INTIMIDATION

autre jeune;
B [ignore ou le rejette volon-

Offre ton aide a celui qui en est victime. Soutiens-le.
Dénonce la situation auprés d'un adulte.

B Tu peux te sentir humilié et déprimé.
B Tu peux avoir peur.

tairement du groupe d’amis
et des activités ou encore
convainc les autres jeunes
de ne plus lui parler;
m le frappe, le bouscule
ou le menace;
B abime ou cache ses choses;
B raconte des mensonges sur lui.

POUR ARRETER L'INTIMIDATION,
IL FAUT EN PARLER!



